Minds Unlimited meditationsapp

Instruktion deltagare
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1. Ladda ner ”Minds Unlimited 2. Klicka p3 Verktyg. 3. Klicka pi registrera.
Meditation” frin appstore eller

Google play
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4. Registrera dig med

Facebook eller skapa ett konto.
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5. Gi till profil.
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6. Ligg in ett foto och skriv
namn. (Om du registrerat dig

med Facebook bor det ha skett

automatiskt.)

Hasse Boderos

Visa email »

Ytterligare information som

du vill dela
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7. Gi tll Grupp.
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8. Skriv in den kod du fitt frin
Mindfulnessgruppen eller
Minds Unlimited.

Har anger du gruppkoden du
har fatt fran Minds Unlimited
eller Mindfulnessgruppen

Gruppkod

AVBRYT )

9. Ga till startsidan, klicka pa
Meditera och sedan Ladda ner.
Forsta gingen du startar en
meditation laddas den ner och
liggs 1 mobilen under Mina

meditationer.

2. Andningsankaret 4
02:56 min - man & kvinna bd
9. Spann hela dig L
02:36 min - man & kvinna i

13. Stilla fokus X ]
03:15 min - kvinna Lt

14. Leendemeditation :
02:37 min - man L

27. Kroppsskanning ' 1
10:25 min - man =

1 _Intro meditationer A
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Ovriga funktioner i appen

Kursledaren gir igenom dem under kursen.
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DAGLIGT MEDDELANDE @
PAMINNELSER PER DAG: 1

DAGEN BORJAR: 09:00

DAGEN SLUTAR: 21:00

Hir anger du nir du
vill ha paminnelser.
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Har far du statistik
over din egen
meditation och over
dina de andra i

gruppen.

Siv Vimala Helenal
Osterlund
v
Rosario Annacarin
Ericsson
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LAMNA GRUPP ANDRA GRUPP

GRUPP

Hir dyker alla 1 din
grupp upp nir de
registrerat sig. Hir kan
du ocksa skapa

“meditationsvanner’’.

DAGLIGT MEDDELANDE

Ligg mirke till isrmimmalserna i kroppan.

DAGLIGT MEDDELANDE
Kann din kropp Inlfrén.

MEDDELANDE

Peter har slutat meditera: Smiling meditation

MEDDELANDE

Tast of the new notifciatans!

MEDDELANDE
Pater har slutat meditera: Respiratury anchor

MEDDELANDE
Nadja Norgstrand har slutat meditera: Bergs...

MEDDELANDE

Piminnelser och
meddelanden frin
kursledaren kommer
som notiser i mobilen,
men arkiveras daven

hir.

Svenska

Sprakinstillningen
andrar all text 1 appen
samt spraket i
meditationerna, som
alltsa finns pa bade
svenska och engelska.
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